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A HALLAS SZAKERTOIE

id. dr. Liktor Balint: A hallascsokkenés megfelel6 rehabilitacidjanak fontossaga

Az él6lények szamadra az érzékszervek biztositjak a tulélés alapveté feltételeit. Az
ember szdmadra az érzékszervek szerepe atalakult, uralkodéva valt a szocialis és kozosségi lét,
a kommunikacid, valamint a tarsadalmi beilleszkedésben jatszott szerep. Az érzékszervek
kozul jelen ismertet6ben a hallds szerepével foglalkozunk.

A kozponti idegrendszer egyebek mellett az észlelt hangokra adott valaszokkal -
nagyobb részt tudat alatti reflexek mikodtetésével - irdnyitja, orientalja, mlkodteti és
poziciondlja az egyént. Ezen hangoknak a beszéd csak megddbbentden kis hanyadat teszi ki,
ami szamunkra mégis kiemelked6 fontossaggal bir, mint ahogyan arra az elsé bekezdésben
utaltunk.

Halldsa az egyik legnagyobb kincse. Fiile nem csak hallasaért, de az egyensulyaért is
felel6s. Eppen ezért kiemelten fontos, hogy egészségére kell6 figyelmet forditson. Fiile az
egyik legfontosabb érzékszerve. Ennek kdészénhetSen hallhatja az Ont koriilvevé vildgot: a
baratok és a csaladtagok kacajjal teli beszélgetéseit, az unokak ricsajat, a szél suttogasat vagy
épp az On mogott diiborgs 1épteket. Ezért a megfelel§ életmindség fenntartdsa érdekében
elengedhetetlen hallasa allapotanak koriltekinté feligyelete.

Ugy érzi, hogy halldsproblémdja van? Segitiink! Nincs egyediill A felmérések! azt
mutatjdk, hogy atlagosan 7 év telik el a halldskarosodas felismerése és a rehabilitacié
megkezdése kozott. Ne legyen egy a sok kozll! Kezdje meg a hallasrehabilitaciojat, melynek
[épései a kdvetkezdbk:

1. Felismerés

2. Diagnozis

3. Kezelés

4. Rehabilitacio

5. Gondozas
A kovetkez6kben az elsé két |épésrdl olvashat bévebben.
Felismerés

Magyarorszagon minden 10. ember él valamilyen foku hallaskarosoddssal az
Egészségligyi Vildgszervezet felmérése szerint.? A felismeréshez hosszi Ut vezet, mivel a
fokozatosan romld hallast nehezen veszik észre azok, akik ilyen problémaval kiizdenek. Ennek
oka az, hogy a romlas lassan és nagyon apro lépcsékben kovetkezi be, ezért észrevétlen marad
az egyén szamara. A halldscsokkenés okai kiilonb6z6ek lehetnek.

1 https://www.hearingloss.org/hearing-help/hearing-loss-basics/symptoms-diagnosing/

2 Csilla Bartha (1998-1999); Language Ideologies, Discriminatory Practices and the Deaf Community in Hungary;
Letoltve: 2022.09.21. Let6ltés helye: http://pdc.ceu.hu/archive/00001922/01/bartha.pdf


https://www.hearingloss.org/hearing-help/hearing-loss-basics/symptoms-diagnosing/

Vezetéses tipusu hallascs6kkenés esetében:

e fllzsirvaladék,

o esetleg egy gyulladas vagy a halléjarat besz(ikilése,

e adobhartya kilyukadasa,

e ha gatolja valami a hallészervi - porc lancolat mozgékonysdagat,
e krdnikus kozépfilgyulladas,

e vagy esetleg valamilyen genetikai tényez8.3

Idegi tipusu hallaskarosodas esetében:

sz6rsejtek funkciondlis zavara,

e Dbelsdé fllet érint6 fejlédési rendelleneség,

o gybgyszerek mellékhatasa,

o ¢letkor,

e kdzponti idegrendszer keringészavara/toxikus kdrosodasa.*

Ezek az okok kiilon-kilon és egylittesen is okozhatnak hallascsdkkenést.

A hallaskdrosodas hirtelen vagy fokozatosan is kialakulhat. Ha azt tapasztalja, hogy
masok csak motyognak On koriil, nem hallja a beszélgetéseket vagy a megszokottnal is jobban
fel kell hangositania a TV-t, akkor lehet, hogy On is érintett. Tanacsos mar a legelsé jelek
észlelése utan fil-orr-gégész, audioldégus szakorvos, illetve audiolégus szakasszisztens
segitségét kérni a tovabbi problémak elkeriilése érdekében.

Diagnézis®

A halldsvizsgalat egyszerd, gyors és fajdalommentes, amelynek minden |épésénél jelen
van az audiolégus szakasszisztens. A kivizsgdlas egy Aaltalanos fil-orr-garat vizsgalattal
kezdddik, amit ful-orr-gégész vagy audioldgus szakorvos végez el.

Ezt koveti az audioldgiai szakvizsgdlat, melynek részei a hallds-, a beszéd- és a
kellemetlenségi kiiszOb vizsgalat, valamint a tympanometria, stapedius reflex és faradas
vizsgalat. Ezek sordn a szakasszisztens méri az értékeket, melyeket a szakorvos véglil 6sszegez
és validal.

3 Hallas-és lataskarosodas okai, a megel&zés lehetéségei; Letdltve: 2022.09.21. Letdltés helye:
https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi dokumentumok/Bemeneti kompetenciak meresi ertekelesi es
zkozrendszerenek kialakitasa/1 2328 011 101115.pdf

4 Dr. Baké Péter (2016); Hallascsokkenést okozé belsd fiil elvaltozasok vizsgalata és rehabilitacidja human
beteganyagon és allatkisérletes modellen; Letoltve: 2022.09.21. Let6ltés helye:
https://aok.pte.hu/hu/dokumentum/20305

5 Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja A hallékésziilék ellatds algoritmusa a felnétt nagyothalldk
esetében Az idegi eredeti nagyothallds kivizsgalasa A halldkésziilék rendelése, és illesztése; Letoltve:
2022.09.21. Letoltés helye: http://ftsz.pte.hu/docs/protokollok/FULHallokeszulek_P.pdf


https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Bemeneti_kompetenciak_meresi_ertekelesi_eszkozrendszerenek_kialakitasa/1_2328_011_101115.pdf
https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Bemeneti_kompetenciak_meresi_ertekelesi_eszkozrendszerenek_kialakitasa/1_2328_011_101115.pdf
https://aok.pte.hu/hu/dokumentum/20305
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A hallasvizsgdlat egy erre a célra specialisan kialakitott, hangszigetelt flilkében torténik.
Els6 lépésként az ugynevezett hallaskiiszob vizsgdlatot végzik el, melynek soran klinikai
audiométer segitségével kilonboz6 frekvencidju hangokat hallanak a vizsgalt személyek. A
hallascsokkenés mértékének pontos megallapitdsdhoz a hanger6 folyamatos emelése torténik
egészen addig, amig a vizsgdlt személy meg nem hallja a hangot és jelez. A két fil vizsgdlata
kalon-kilon torténik.

A kapott eredményt rogziti a szakasszisztens az audiogramon, ami a hallds vizualis
térképe. Az audiogramon a hallds allapotat koordinata rendszerben abrazolja a klinikai
audiométer. A leghalkabb hang, amelyet a vizsgalt személy képes meghallani, a hallaskiisz6b.
Az eredményeket a szakorvos értelmezi és érvényesiti.

A fenti méréseket kovetGen beszédértés vizsgdlatot végez az audiolégus
szakasszisztens. llyenkor egyszétagu szavakat hall a vizsgalt személy, amiket vissza kell
ismételnie. A helyesen visszaismételt szavak aranydbdl megdllapithatd a beszédértés
szazalékos aranya. A vezetéses tipusu halldscsokkenésnél dltaldban jobb, mig idegi
halldscsokkenés esetén rosszabb a varhaté eredmény, kilénésen a halldideg vagy az agyi
hallépalyak kdrosodasakor.

Ne varjon 7 évet. Amennyiben ugy érzi, gond lehet halldsaval, mindenképp forduljon
szakszer( segitségért. Kezdje el a rehabilitaciot id6ben és legyen Ujra aktiv részese a barati
tarsalgasoknak.

A hallas rehabilitacié tovabbi Iépéseirdl a kovetkez6 cikkben olvashat.

2022.09.26.



